PenisPlug™ von E-Stim Systems
Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf eines E-Stim Systems PenisPlug™.

Monopol-Elektroden wie der PenisPlug sind fir die Verwendung mit einem zweiten Kontaktpunkt konzipiert. Dies kann entweder eine
Oberflachenelektrode wie ein Klebepad, eine leitende Gummischlaufe oder ein Cockstrap oder eine andere einfiihrbare Elektrode sein.
Sicherheit

SCHLIESSEN SIE KEIN ELEKTRISCHES GERAT AN EINER STELLE OBERHALB DER TAILLE AN (UBER DEN ARMEN GILT ALS OBERHALB DER TAILLE!), ABER
VOR ALLEM NICHT AM HERZEN, DER BRUST, DEM HALS ODER DEM KOPF. VERWENDEN SIE DAS GERAT NICHT, WENN SIE EINEN
HERZSCHRITTMACHER HABEN, EPILEPTIKER SIND ODER SCHWANGER SIND ODER SEIN KONNTEN. DENKEN SIE DARAN, DASS SIE DIESES GERAT AUF
EIGENE GEFAHR BENUTZEN.

Reinigung

Reinigen Sie Ihren PenisPlug immer vor und nach dem Gebrauch. Stellen Sie sicher, dass er vor der Lagerung trocken ist. Seife, heifles Wasser und
medizinische Reinigungstlicher wie unsere Desinfektionstlicher kénnen zur Reinigung des PenisPlug verwendet werden. Er kann auch in Wasser
gekocht werden, um ihn zu sterilisieren (obwohl er sich dabei verfarben kann). Verwenden Sie KEINE dtzenden Reinigungsmittel, da dies den
PenisPlug beschadigen kann.

Vor Gebrauch prifen

Uberpriifen Sie den PenisPlug vor dem Gebrauch immer griindlich auf Kerben und Kratzer oder andere Schiden. Wenn er beschidigt ist, NICHT
VERWENDEN. Die Verwendung eines beschadigten PenisPlugs kann zu Verletzungen fiihren.

Verbindung
An der Basis des PenisPlug befindet sich eine 4mm-Buchse. Um den PenisPlug zu verwenden, benétigen Sie ein E-Stim Systems 4mm
Anschlusskabel oder ein E-Stim Systems Low Profile Kabel oder ein E-Stim Systems Bi-Kabel zusammen mit einer zusatzlichen Elektrode oder

einem Kontaktpunkt, da der PenisPlug sonst nicht funktioniert.

Verwenden Sie



Die folgenden Hinweise beruhen auf den Erfahrungen eines Benutzers und sollten nicht als Anleitung fiir Experten betrachtet werden. Wenn Sie
sich unsicher sind, was die praktischen Aspekte des Urethral-Spiels angeht, empfehlen wir Ihnen, sich vor dem Spiel von einem Experten beraten
zu lassen. Wenn Sie an irgendeiner Stelle starke Schmerzen oder mehr als nur leichtes Unbehagen verspiren, horen Sie sofort auf.

Vergewissern Sie sich, dass der Penis Plug sowohl vor als auch nach dem Gebrauch wie zuvor beschrieben gereinigt wird und schlieBen Sie den
Penis Plug an das Kabel an. Bereiten Sie den Penis Plug fiir den Gebrauch vor, indem Sie ihn und die Offnung der Urethra mit einem sterilen
Gleitmittel bestreichen. Es ist sehr wichtig, dass geniigend Gleitmittel vorhanden ist, da das Einfihren sonst schmerzhaft sein kann. Es ist
einfacher, den Penis Plug einzufiihren, wenn Sie halb erigiert sind.

Fiihren Sie die abgerundete Spitze des PenisPlug sanft in den Eingang der Harnrdhre ein. Moéglicherweise miissen Sie anfangs etwas Druck
ausiben, um die Dinge in Bewegung zu bringen, aber seien Sie vorsichtig. Die Harnrohre muss sich ausreichend dehnen, damit der PenisPlug
eindringen kann. Nehmen Sie sich dafiir Zeit und driicken Sie ihn nicht mit Gewalt hinein. Sobald der PenisPlug so weit eingefiihrt ist, dass sich der
Kopf vollstandig in der Harnrohre befindet, konnen Sie spiiren, wie er sanft den Schaft hinuntergleitet, wahrend sich die Harnrdhre hinter dem
Kopf schlieBt. Sollte dies nicht der Fall sein, ziehen Sie den Penisplug vorsichtig heraus, tragen Sie mehr steriles Gleitmittel auf und versuchen Sie
es erneut.

Die Harnrohre ist ein empfindlicher Teil des Kérpers, daher sollten Sie sich beim Einfihren des PenisPlug Zeit nehmen und behutsam vorgehen.
Der PenisPlug kann bis zum Ansatz eingefiihrt werden. Wenn der Ansatz den Peniskopf beriihrt, kdnnen groRartige Empfindungen entstehen.

Es ist unbedingt erforderlich, dass Sie sofort aufhdren, wenn Sie einen starken Schmerz oder mehr als nur ein leichtes Unbehagen verspiren.
Halten Sie die Harnrbhre stets gut geschmiert. Es ist ratsam, erst mit der Stimulation zu beginnen, wenn der Penis Plug in einer angenehmen
Position ist.

Einmal angeschlossen, schalten Sie das Elektrostimulationsgerat ein und erhéhen langsam die Leistung, bis die gewiinschte Stimulation erreicht
ist. Der PenisPlug ist so konzipiert, dass er in den Penis eingefiihrt und sanft in die Harnréhre hinein- und herausbewegt werden kann, um ein
angenehmes Geflihl zu erzeugen. Halten Sie dazu den 4mm-Stecker und nicht das Ende des PenisPlugs, da Sie sonst ein Kribbeln in den Fingern
spliren konnten.

Wenn Sie das Spiel zu irgendeinem Zeitpunkt unterbrechen mdchten, schalten Sie die Ausgangsleistung herunter und schalten Sie zuerst die Box
aus. Entfernen Sie wahrend des Betriebs NICHT die Kabel von der Box oder der Elektrode, da es sonst zu unbeabsichtigten Erschiitterungen
kommen kann.
Zum Entfernen



Reduzieren Sie die Ausgangspegel auf ein Minimum, schalten Sie das Steuergerat aus und ziehen Sie dann das Kabel aus dem Steuergerat. Ziehen
Sie den PenisPlug langsam und vorsichtig aus der Harnrohre. Denken Sie daran, dass sich die Harnréhre, anders als bei einem Ton, wieder
ausdehnen muss, damit der PenisPlug entfernt werden kann, also



Nehmen Sie sich erneut Zeit und gehen Sie behutsam vor. Reinigen Sie ihn nach dem Entfernen sofort und stellen Sie sicher, dass er vor der
Aufbewahrung vollstandig trocken ist. Es ist auch ratsam, kurz danach zu urinieren, um jegliches Gleitmittel aus der Harnréhre zu spilen.

Um den Stecker aus der Buchse im PenisPlug zu entfernen, ziehen Sie vorsichtig am Stecker (nicht am Kabel) und
drehen Sie ihn gegen den Uhrzeigersinn. Lassen Sie die Anschlussstecker wahrend der Lagerung oder Reinigung

nicht in der Elektrode stecken.



