PenisPlug™ de E-Stim Systems
Nous vous félicitons d'avoir acheté un PenisPlug™ de E-Stim Systems.

Les électrodes monopolaires telles que le PenisPlug sont congues pour étre utilisées avec un deuxieme point de contact. Il peut s'agir d'une
électrode de surface telle qu'un tampon adhésif, une boucle en caoutchouc conducteur ou un cock strap, ou d'une autre électrode insérable.
Sécurité

NE PAS BRANCHER D'APPAREIL ELECTRIQUE A UN ENDROIT SITUE AU-DESSUS DE LA TAILLE (LES BRAS COMPTENT COMME UN ENDROIT SITUE AU-
DESSUS DE LA TAILLE !), MAIS SURTOUT PAS AU NIVEAU DU CCEUR, DE LA POITRINE, DU COU OU DE LA TETE. N'UTILISEZ PAS CET APPAREIL Sl
VOUS PORTEZ UN STIMULATEUR CARDIAQUE, SI VOUS ETES EPILEPTIQUE OU SI VOUS ETES OU POURRIEZ ETRE ENCEINTE. N'OUBLIEZ PAS QUE
VOUS UTILISEZ CE DISPOSITIF A VOS RISQUES ET PERILS.

Nettoyage

Nettoyez toujours votre PenisPlug avant et apres utilisation. Veillez a ce qu'il soit sec avant de le ranger. Du savon, de |'eau chaude et des
lingettes nettoyantes de qualité médicale telles que nos lingettes désinfectantes peuvent étre utilisés pour nettoyer votre PenisPlug. Il est
également possible de le faire bouillir dans de I'eau pour le stériliser (bien qu'il puisse se décolorer). N'utilisez PAS de produits de nettoyage
caustiques, car cela pourrait endommager le PenisPlug.

Vérification avant utilisation

Inspectez toujours soigneusement le PenisPlug avant de I'utiliser pour vérifier qu'il n'y a pas d'entailles, de rayures ou d'autres dommages. S'il
s'avere qu'il est endommagé, NE L'UTILISEZ PAS. L'utilisation d'un Penis Plug endommagé peut entrainer des blessures.

Connexion
La base du PenisPlug est munie d'une prise unique de 4 mm. Pour utiliser le PenisPlug, vous aurez besoin d'un cable de connexion de 4 mm de E-
Stim Systems, d'un cable a profil bas de E-Stim Systems ou d'un BiCable de E-Stim Systems, ainsi que d'une électrode ou d'un point de contact

supplémentaire, sinon le PenisPlug ne fonctionnera pas.

Utilisation



Les informations suivantes sont des conseils basés sur I'expérience d'un utilisateur et ne doivent pas étre considérées comme des instructions
d'expert. Si vous n'étes pas sdr des aspects pratiques du jeu de l'urétre, nous vous suggérons de demander |'avis d'un expert avant de jouer. Si vous
ressentez une douleur aigué ou une géne plus que légére a n'importe quel moment, arrétez-vous immédiatement.

S'assurer que le Penis Plug est nettoyé avant et aprés utilisation comme décrit précédemment et connecter le Penis Plug au cable. Préparez le
Penis Plug a l'utilisation en I'enduisant, ainsi que l'ouverture de l'urétre, d'un lubrifiant stérile. Il est trés important qu'il y ait suffisamment de
lubrifiant, sinon l'insertion peut étre douloureuse. |l est plus facile de commencer a insérer le Penis Plug si vous étes en semi-érection.

Placez délicatement I'extrémité arrondie du PenisPlug a I'entrée de |'urétre. Il se peut que vous deviez exercer une légere pression au début pour
faire avancer les choses, mais soyez doux. L'uretre doit s'étirer suffisamment pour permettre a la téte du PenisPlug de se glisser a l'intérieur,
prenez le temps de laisser faire et ne forcez pas. Une fois que le PenisPlug est suffisamment enfoncé pour que le bulbe soit entierement dans
l'uretre, vous pouvez le sentir glisser doucement le long de la tige lorsque l'urétre se referme derriére le bulbe. Si cela ne se produit pas,
envisagez de retirer doucement le Penis Plug et d'appliquer davantage de lubrifiant stérile, puis réessayez.

L'uretre est une partie délicate du corps, il faut donc étre doux et prendre son temps pour insérer le PenisPlug. Le PenisPlug peut étre inséré
jusqu'a la base, et le fait que la base soit en contact avec la téte du pénis peut générer de grandes sensations.

Il est impératif d'arréter immédiatement si vous ressentez une douleur aigué ou une géne plus que légere. Veillez a ce que l'urétre soit toujours
bien lubrifié. Il est conseillé de ne commencer la stimulation que lorsque le Penis Plug est dans une position confortable.

Une fois connecté, allumez le boitier d'alimentation et augmentez lentement la puissance jusqu'a ce que la stimulation souhaitée soit atteinte. Le
PenisPlug est concu pour étre inséré dans le pénis et peut étre déplacé doucement dans et hors de |'urétre pour créer une sensation agréable.
Pour ce faire, tenez la fiche de 4 mm et non I'extrémité du PenisPlug, sinon vous risquez de ressentir un picotement entre vos doigts.

Si, a un moment donné, vous souhaitez arréter le jeu, diminuez le réglage de la sortie et éteignez d'abord le boitier. Ne retirez PAS les cables du
boitier ou de I'électrode pendant le fonctionnement, car des chocs involontaires pourraient se produire.
Pour supprimer

Réduisez les niveaux de sortie au minimum, éteignez le boitier de commande et débranchez le cable de 'unité de commande. Retirez lentement et
délicatement le PenisPlug de l'uretre. N'oubliez pas que, contrairement a un son, l'urétre doit se dilater a nouveau pour permettre le retrait du
PenisPlug.



Encore une fois, prenez votre temps et soyez doux. Une fois retiré, nettoyez-le immédiatement en vous assurant qu'il est completement sec avant
de le ranger. Il est également conseillé d'uriner peu de temps apres pour évacuer le lubrifiant de 'uréetre.

Pour retirer la fiche de la prise du PenisPlug, tirez doucement sur la fiche (pas sur le fil) et tournez-la dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre. Ne laissez pas les fiches de connexion insérées dans I'électrode pendant le

stockage ou le nettoyage.



